
Os sábios Gregos viveram por volta dos 
séculos  VII  e  VI  a.c.  e  para  alguns  foram  os 
precursores da ética na filosofia. Eram chamados 
de sábios porque tinham por objetivo melhorar o 
comportamento de seus concidadãos. Os sábios 
costumavam se expressar através de frases que, 
por  serem  lições  práticas  de  conduta,  são 
chamadas  de  máximas.  As  máximas  foram 
elaboradas  a  partir  das  observações  e 
experiências da vida.

EEMABA – Bragança Paulista
Filosofia – 2 EM
Prof Andre Luis La Salvia

“Nada em excesso. 
Aprendei a obedecer antes de mandar”. 
Sólon de Salamina, viveu por volta de 590 a.c.

“Não deixes a língua antecipar ao pensamento. 
Visita mais depressa os amigos na adversidade 
que na prosperidade. 
Não desejes o impossível”. 
Quílon da Lacedemônia, viveu por volta de 560

“Cumpri-nos restituir o que nos foi confiado”. 
Pítacos de Metiline, viveu por volta de 600 a.c.

“Não louves um homem indigno por causa das 
suas riquezas. 
Vence pela persuasão e não pela força”. 
Bias de Priene,  viveu por volta de 570 a.c.

reflexão e elaboração de opiniões a partir do 
texto lido

1 - Escolha duas máximas dos sábios que o 
interessou e explique o porquê.
2 - Escrever uma carta a alguém em que, entre  
outras coisas, deve dar um conselho que seria  
uma das máximas.
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